NABIDKA PRO ZAKLADNI
SKOLU

Preventivni program je zaméren na zaky

1. stupné ZS

ZDRAVE JIiDLO = ZDRAVY ZIVOT

Seznamujeme déti se zdravym Zivotnim stylem
v §irSim kontextu, tedy nejen se zplisoby
zdravého stravovani, vyZivovou pyramidou,
nevhodnymi potravinami, ale také s dilleZitosti
pohybovych aktivit, zdravych socidlnich vztahi
a v neposlednifadé i aktivniho odpocinku a

relaxace.

Program pfedpoklada aktivni zapojeni déti, at
jiz v ramci teoretického vstupu, €i jejich
spoluprace v malych skupindch pfi upeviiovéni

prezentovanych poznatkd.

Predpokldadana délka trvani preventivniho
programu: 90 MINUT

Preferujeme, kdyZ se preventivniho programu
ucastni pouze jedna Skolni tfida. Ocefiujeme
pfitomnost tfidniho ucitele po dobu celého

preventivniho programu.

NASE TELO TROCHU JINAK

U€ime déti objevovat vlastni télo vSemi smysly,
moci se dotknout svych kosti, pouzit to, co uz
vim, v praxi a v3e spojit se zazitkem a emocemi.
Program je postaven na tzv. ZAZITKOVEM
WORKSHOPU. Své télo a pohybovou socializaci
podporujeme pomoci socialnich vztahlia v
neposledni fadé i zavérecného aktivniho

odpocinku a relaxace.

Program predpoklada aktivni zapojeni déti, at
jiz vramci teoretického vstupu, €i jejich

spoluprace v malych skupinach.

Pfedpokladana délka trvani preventivniho
programu: 90 MINUT

Preferujeme, kdyZ se preventivniho programu
ucastni pouze jedna Skolni tfida. Ocefiujeme
pfitomnost tfidniho ucitele po dobu celého

preventivniho programu.



ERGOTERAPIE PRO ZDRAVE
DETI

NaSe terapeuticka hra pomaha nastavit
spravné smyslové propojeni. Podle toho, jak
zvladame propojovat informace z nasich
smysl{, fungujeme v bézném Zivoté. Pokud
hrani je mlstkem k uceni ditéte, pak smyslova
integrace je zdkladem, na kterém je v3e

postaveno.

Formou terapeutické hry tak vytvafime pro
dité optimalni podminky pro uceni novych
dovednosti jeho kazdodenniho Zivota.
Zamérime se napfiklad na

senzorickou integraci, vizuo-motoricka cviceni

Ci trénink koordinace.

Predpokladand délka trvani preventivniho

programu: 90 MINUT
Preferujeme, kdyZ se preventivniho programu

ucastni pouze jedna Skolni tfida. Ocenujeme
pfitomnost tfidniho ucitele po dobu celého

preventivniho programu.

PREVENCE URAZU HRAVE

Interaktivni program se zaméruje na prevenci
Urazi u déti. Cilem je hravou formou seznamit
déti s riziky, s nimiz se mohou potkat v bézném
Zivoté. Program déti uci, jak nebezpeti
predchazet nebo si ho v€as uvédomit. Zaméruje
se na bezpecnost prevenci urazt pfi
sportovnich a pohybovych aktivitach, jak uvnitf
tak venku. Program pomahd uvédomit si skryta
nebezpedi a zahrnuje nacvik pouZziti
ochrannych pom{cek. Interaktivni program je
rozdélen do dvou blokd. V zavérecném bloku za
zaméfime na ndcvik technik, diky kterym

mUlZeme predchdzet Graziim.

Predpoklddana délka trvdni preventivniho
programu: 90 MINUT

Preferujeme, kdyZ se preventivniho programu
ucastni pouze jedna Skolni tfida. Ocefujeme
pfitomnost tfidniho ucitele po dobu celého

preventivniho programu.



Preventivni program je zaméren na zaky

2. stupné ZS

MOJE TELO JE JENOM MOJE

Program prevence bodyshamingu. Béhem
programu otevirdme téma respektu k
vlastnimu télu, rozvijime socioemocni
dovednosti, podporujeme kritické mysleni.
Workshop je rozdélen na 3 ¢asti. Prvni €ast
otevira téma bodyshaming a jak miZe slovo
zranit. Ve druhé ¢asti spolecné s détmi
hleddme moZnostmi jak se nevyzadanym
komentafiim €i urdzkam na vzhled branit,
vénujeme se i oblasti vlivu socialnich siti,
reklam. Posledni ¢ast se zaméfuje pfedevsim
na podporu sebedlivéry déti, posileni viastni

hodnoty, a kladnych vztahil ve tFidé.

Metody prace se tfidou jsou pfedevsim
interaktivni, lehce pohybové, zaclenéna je

skupinova a individualni prace.

Predpokladana délka trvani preventivniho
programu: 120 MINUT

Preferujeme, kdyZ se preventivniho programu
ucastni pouze jedna Skolni tfida. Ocenujeme
pfitomnost tfidniho ucitele po dobu celého

preventivniho programu.

KANGOO JUMPING VE SKOLE

Sportovni workshop, ktery k Vam doveze
zbrusu novou sportovni pomlcku kangoo
jumps, neboli klokani boty. Na sportovnim
workshopu obsahuje teoretickou i praktickou
cast.

Predstavime si teoreticky novodoby sport
Kangoo jumping, propojime ho se zdravotnimi
benefity cvieni, jelikoZ naSe Kangoo botky jsou
rehabilitacni pom(ickou. Zaméfime se na
pohybové aktivity pfedevsim z pohledu
fyzioterapie, na spravné drZeni téla a
zodpovédného pFistupu ke sportu.

V praktické ¢asti budeme ziskavat zkuSenosti s
Kangoo botkami. Nau€ime se s nimi pracovat a

ziskame tim nové motorické dovednosti.

Predpokladana délka trvani preventivniho

programu: 120 MINUT

Preferujeme, kdyZ se preventivniho programu
ucastni pouze jedna Skolni tfida. Ocefiujeme
pfitomnost tfidniho ucitele po dobu celého

preventivniho programu.



PREVENCE URAZU HRAVE

Interaktivni program se zaméfuje na prevenci
Urazl u déti. Cilem je hravou formou seznamit
déti s riziky, s nimiz se mohou potkat v bézném
Zivoté. Program déti uci, jak nebezpeci
predchazet nebo si ho v€as uvédomit.
ZaméFuje se na bezpecnost prevenci Urazl pfi
sportovnich a pohybovych aktivitach, jak
uvnitf tak venku. Program pomahd uvédomit si
skryta nebezpeti a zahrnuje nacvik pouZiti
ochrannych pomlcek. Interaktivni program je
rozdélen do dvou blokd. V zavérecném bloku za
zamérime na nacvik technik, diky kterym

mlZeme pfedchdzet drazim.

Predpokladand délka trvani preventivniho

programu: 90 MINUT

Preferujeme, kdyZ se preventivniho programu
ucastni pouze jedna Skolni tfida. Ocenujeme
pfitomnost tfidniho ucitele po dobu celého

preventivniho programu.

STRAVA PRO ZDRAVi

Zdravé a kvalitni jidlo je zakladem naSeho
zdravi. Nas prakticky, interaktivni workshop,
osvétlujici srozumitelné pravidla racionalniho
stravovani. Jak strava ovliviiuje nas fyzicky i
mentalni vykon, odpoc€inek, tnavu i naladu.
Cilem, je, aby zaci odchazeli s jasnym védomim,
co si na talif nandat, co mlzZe v jidelnicku
zménit, jaky ma dopad jidelnicek nas Zivot.
Zaméfime se i na jednotlivé slozky stravy, jejich
zdroje, pobavime se o pitném rezimu a H20 v
nasem téle. V praktické ¢asti se budeme hybat
a projdeme si rliznorodost pohybu pravé v
souvislosti s jidelnickem. Jak se hybat po obédg,
jak se hybat rano po probuzeni, jaky sport volit

a pohyb volit navecer.

Predpokladana délka trvani preventivniho

programu: 90 MINUT

Preferujeme, kdyZ se preventivniho programu
ucastni pouze jedna Skolni tfida. Ocefnujeme
pfitomnost tfidniho ucitele po dobu celého

preventivniho programu.



