VLIV POHYBU NA VZDELANOST DETI

Interaktivni semina¥ rozsahu 8 vyu¢ovacich hodin je uréen zdjemcim o
vedeni krouzki cvigeni s pfedikolnimi dé&tmi, pedagogy volno&asovych
center, pedagogy matetskych kol apod. Nabizi teoretické poznatky,
potfebné rady a praktické ukazky prace s touto cilovou skupinou.

Termin:
Cas: 9.00-1700

Misto:
Vstupné: 650 K&/ osoba [nutnd rezervace mista na www.meet-fit.cz)

skupinova sleva po 3 a vice utitelll ze stejného zafizeni i organizace 15%

Nabizi teoretické poznatky, potfebné rady a praktické ukazky prace s touto cilovou skupinou.

Utastnici nacerpaji argumenty podloZené “evidence base” prot u déti pfedskolniho vEku rozvijet a
podporovat pozitivni vztah k pohybu. Ziskate hlubsi informace o psychomotorickém vyvoji détia o
tom, jak jeho vhodnd stimulace ovlivni kvalitu budouciho Zivot diky rozvoji CNS.

Kurz doplfiuje vysokoSkolskou metodologii o poznatky potfebné pro praci s touto cilovou skupinou. V
teoretické casti je kladen dliraz na vhodnost, nevhodnost pohybovych aktivit, spravny rozvoj
pohybovych a tim i socidlnich schopnosti, prevenci pozdéjSiho vzniku patologii a vedeni k zdravému
Zivotnimu stylu jiZ u takto malych déti. UZastnici ziskaji inspiraci k pFipravé cvicebnich hodin
poskytujicich détem dostatek podnétl pro zdravy pohyb a sdileni spole€nych zazZitkl a zkuSenosti.

SeminaF povede fitness trenérka, pedagozka a poradkyné Mgr. Zuzana Lisa

www.meet-fit.cz






