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Casova intervence: 2 vyuéovaci hodiny (90 minut), Cena - 8.999 K¢ / 1. tfida

Seznamujeme déti se zdravym zivotnim stylem v SirSim kontextu, tedy nejen se
zpUsoby zdraveho stravovani, vyzivovou pyramidou, nevhodnymi potravinami, ale
take s dulezitosti pohybovych aktivit, zdravych socialnich vztaht a v neposledni rade i
aktivniho odpocinku a relaxace.

Program predpoklada aktivni zapojeni déti, at jiz v ramci teoretickeho vstupu, ¢i jejich
spoluprace v malych skupinach pri upevnovani prezentovanych poznatkd.

Preferujeme, kdyz se preventivniho programu Ucastni pouze jedna skolni trida. Ocenujeme
pritomnost tridniho ucitele po dobu celéeho preventivniho programul.

www.meet-fit.cz
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TROCHU JINAK

Casova intervence: 2 vyuéovaci hodiny (90 minut), Cena - 8.999 K¢ / 1. tfida

Ucime déti objevovat viastni télo vsemi smysly, moci se dotknout svych kosti, pouzit
to, co uz vim, v praxi a vse spojit se zazitkem a emocemi. Program je postaven na tzv.
ZAZITKOVEM WORKSHOPU. Své télo a pohybovou socializaci podporujeme
pomoci socialnich vztahtl a v neposledni rade i zaverecneho aktivnino odpocinku a
relaxace.

Program predpoklada aktivni zapojeni déti, at jiz v ramci teoretickeho vstupu, ¢i jejich
spoluprace v malych skupinach.

Preferujeme, kdyz se preventivniho programu ucastni pouze jedna skolni trida. Ocenujeme
pritomnost tridniho ucitele po dobu celého preventivniho programui.
www.meet-fit.cz



Casova intervence: 2 vyuc¢ovaci hodiny (90 minut), Cena - 8.999 K¢ / 1. trida

Nase terapeuticka hra pomaha nastavit spravne smyslove propojeni. Podle toho, jak
zvladame propojovat informace z nasich smyslu, fungujeme v bézném zivote. Pokud
hrani je mUstkem k uceni ditéte, pak smyslova integrace je zakladem, na kterém je
vSe postaveno.

Formou terapeuticke hry tak vytvarime pro dité optimalni podminky pro uc¢eni novych
dovednosti jeho kazdodenniho zivota. Zamerime se napriklad na

senzorickou integraci, vizuo-motoricka cviceni Ci trénink koordinace.

Preferujeme, kdyz se preventivniho programu ucastni pouze jedna skolni trida. Ocenujeme

rfitomnost tridniho ucitele po dobu celého preventivnino programu. )
. 2 . S www.meet-fit.cz



PREVENCE
URAZUHRAVE

Casova intervence: 2 vyuéovaci hodiny (90 minut), Cena - 8.999 K¢ / 1. tfida

Interaktivni program se zaméruje na prevenci Urazt u déti. Cilem je hravou formou
seznamit déti s riziky, s nimiz se mohou potkat v bézném zivoté. Program déti uci, jak
nebezpeci predchazet nebo si ho vcas uvedomit. Zaméruje se na bezpecnost
prevenci Urazu pri sportovnich a pohybovych aktivitach, jak uvnitr tak venku.
Program pomaha uvédomit si skryta nebezpeci a zahrnuje nacvik pouziti
ochrannych pomucek. Interaktivni program je rozdélen do dvou bloku. V zaverecnéem
bloku za zamérime na nacvik technik, diky kterym mdzeme predchazet drazim.

Preferujeme, kdyz se preventivniho programu ucastni pouze jedna skolni trida. Ocenujeme
pritomnost tridniho ucitele po dobu celého preventivniho programui.
www.meet-fit.cz



MOJE TELO JE
JENOMMOJE |

Casova intervence: 2,5 vyuéovaci hodiny (120 minut), Cena - 8.999 K& / 1. tfida

L

Program prevence bodyshamingu. BEhem programu otevirame téma respektu k
vlastnimu té€lu, rozvijime socioemocni dovednosti, podporujeme kritické mysleni.
Workshop je rozdélen na 3 ¢asti. Prvni ¢ast otevira téma bodyshaming a jak muze
slovo zranit. Ve druhé ¢asti spolecné s détmi hledame moznostmi jak se
nevyzadanym komentarim ¢i urazkam na vzhled branit, vénujeme se i oblasti viivu
socialnich siti, reklam. Posledni ¢ast se zaméruje predevsim na podporu sebedivery
déti, posileni vlastni hodnoty, a kladnych vztaht ve tride.

Metody prace se tridou jsou predevsim interaktivni, lehce pohybove, zaclenéna je
skupinova a individualni prace.

Preferujeme, kdyz se preventivniho programu ucastni pouze jedna skolni tfida. Ocenujeme pritomnost

tridniho ucitele po dobu celéeho preventivniho programu. )
= = Rred www.meet-fit.cz



Casova intervence: 2,5 vyucovaci hodiny (120 minut), Cena - 8.999 K¢ / 1. tiida

Sportovni workshop, ktery k Vam doveze zbrusu novou sportovni pomucku kangoo
jumps, neboli klokani boty. Na sportovnim workshopu obsahuje teoretickou i
praktickou cast.

Predstavime si teoreticky novodoby sport Kangoo jumping, propojime ho se
zdravotnimi benefity cviceni, jelikoz nase Kangoo botky jsou rehabilitacni pomdickou.
Zamerime se na pohybove aktivity predevsim z pohledu fyzioterapie, na spravne
drzeni téla a zodpovednéeho pristupu ke sportu.

V prakticke ¢asti budeme ziskavat zkusenosti s Kangoo botkami. Naucime se s nimi

pracovat a ziskame tim noveé motoricke dovednosti.
Preferujeme, kdyz se preventivniho programu ucastni pouze jedna skolni trida. Ocenujeme
pritomnost tridniho ucitele po dobu celého preventivniho programui.

www.meet-fit.cz




VLIV POHYBOVE
AKTIVITYNA
VZDELANOST DETI

Interaktivni seminar rozsahu 6-8 hodin je urcen zajemectm o vedeni krouzkd cviceni
s predskolnimi détmi, pedagogy volnocasovych center, pedagogy materskych skol
apod. Nabizi teoretické poznatky, potrebne rady a prakticke ukazky prace s touto
cilovou skupinou.

CENA: 650 K¢/ osoba
skupinova sleva po 3 a vice uciteltl ze stejného zarizeni ¢i organizace 15%

www.meet-fit.cz
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